
 
 

1 
 

 

Begleitende Textbausteine zu den Sharepics 

Corona (Covid-19) 

Textbaustein 1: 

Auch im Alter wichtig: 

Das Corona-Virus macht vor dem Alter nicht halt. Daher empfehlen Fachleute vom 

Robert Koch-Institut sowie von der Ständigen Impfkommission (STIKO) im Herbst eine 

jährliche Auffrischimpfung gegen Corona – also auch dieses Jahr. Sprechen Sie Ihre 

Ärztin oder Ihren Arzt an.  

 

Textbaustein 2: 

Vorsorge weiter empfohlen: 

Nach wie vor hält uns das Corona-Virus in Atem. Impfungen haben ihm zum Glück 

seinen Schrecken genommen. Aber Vorsorge ist nach wie vor wichtig und hilft! 

Deshalb lassen Sie sich auch dieses Jahr gegen Corona impfen. Sprechen Sie Ihre 

Ärztin oder Ihren Arzt an. 

 

Grippe (Influenza) 

Textbaustein 1: 

Herbstzeit ist Grippezeit: 

Die nächste Grippewelle kommt bestimmt. Höchste Zeit für alle über 60-Jährigen, 

sich jetzt mit dem aktuellen Impfstoff gegen Grippe impfen zu lassen. Denn die 

„echte Grippe“ (Influenza) ist kein harmloser Schnupfen … 

 

Textbaustein 2: 

Weil Influenza keine Kleinigkeit ist: 

Der beste Schutz gegen die Influenza – umgangssprachlich Grippe – ist und bleibt die 

Impfung mit dem aktuellen Impfstoff. Sprechen Sie jetzt Ihre Ärztin oder Ihren Arzt 

an.  
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Pneumokokken (Lungenentzündung) 

Textbaustein 1: 

Ansteckung leicht gemacht: 

Pneumokokken sind durch Tröpfcheninfektionen leichtübertragbar, zum Beispiel 

beim Sprechen oder Nießen. Dabei müssen infizierte Personen ihre Erkrankung nicht 

einmal bemerken. Eine Impfung gegen Pneumokokken kann schützen und vor 

schweren Krankheitsverläufen bewahren. 

 

Textbaustein 2: 

Impfen schützt: 

Kleiner Aufwand – großer Schutz: Eine Impfung gegen Pneumokokken schützt 

langfristig vor einer Infektion. Sprechen Sie jetzt Sprechen Sie jetzt Ihre Ärztin oder 

Ihren Arzt an. 

 

RSV (Respiratorisches Synzytial-Virus) 

Textbaustein 1: 

Schon ein „Piks“ kann helfen: 

RSV (Respiratorische Synzytial-Virus) ist ein weltweit verbreitetes Virus, das die 

oberen und unteren Atemwege befällt. Schon eine einmalige Impfung kann 

besonders ältere Menschen und Personen mit einer schweren chronischen 

Erkrankung gegen einen schweren Krankheitsverlauf schützen.  

 

Textbaustein 2: 

Hoch-Zeit für Infektionskrankheiten: 

Das Respiratorische Synzytial-Virus – kurz RSV – verbreitet sich besonders in der Zeit 

von November bis April. Als Schutz empfiehlt sich eine Impfung für Personen ab dem 

75. Lebensjahr. Für Personen mit bestimmten Grunderkrankungen oder die in 

Pflegeheimen leben, wird die Impfung bereits ab 60 Jahren empfohlen. 
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Über das Projekt „Impfen als Vorsorge für ein gesundes Älterwerden“ 

Mit dem Projekt „Impfen als Vorsorge für ein gesundes Älterwerden“ 

will die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der 

Seniorenorganisationen e. V. dazu beitragen, ältere Menschen über Impfungen ab 60 Jahren 

informieren. Dazu gibt es leicht verständliche, teilweise auch fremdsprachige, Materialien. 

 

Über die BAGSO 

Die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen vertritt die Interessen 

der älteren Generationen in Deutschland. Sie setzt sich für ein aktives, selbstbestimmtes und 

möglichst gesundes Älterwerden in sozialer Sicherheit ein. In der BAGSO sind mehr als 120 

Vereine und Verbände der Zivilgesellschaft zusammengeschlossen, die von älteren 

Menschen getragen werden oder die sich für die Belange Älterer engagieren. 


