Impfen? Mit Sicherheit!

Warum die Impfung gegen
Gurtelrose wichtig ist.




Warum sollte ich mich gegen Giirtelrose
(Herpes Zoster) impfen lassen?

& . weil eine Erkrankung an Girtelrose erhebliche Einschrankungen
der Lebensqualitat und schwere Krankheitsverldufe bedingen kann,

& . weil das Risiko einer Erkrankung ab einem Alter von 60 Jahren
steigt; bei vorliegenden chronischen Erkrankungen schon ab 50
Jahren,

& . weil das Risiko fiir chronische Schmerzen an Hautstellen, die
von Nerven versorgt werden, besonders bei dlteren Menschen
steigt (sogenannte postherpetische Neuralgie PHN),

a . weil in Deutschland jahrlich mehr als 300.000 Menschen an
Herpes Zoster erkranken, womit die Giirtelrose zu den hadufigsten
Erkrankungen zahlt (Quelle: gesundheitsinformation.de).

Hinweis: Diese Impfung wird von der neutralen
Standigen Impfkommission (STIKO) empfohlen.

Weitere Informationen im kostenlosen Ratgeber:
Impfen als Vorsorge fiir ein gesundes Alterwerden
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft

der Seniorenorganisationen e.V. (Herausgeber)
www.bagso.del/impfratgeber

Telefonisch bestellen: 0228 / 55 52 55 — 0

Wir danken fiir die freundliche Unterstiitzung:
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