Impfen? Mit Sicherheit!

Warum die jahrliche Grippe-
Impfung wichtig ist.




Warum sollte ich mich ab 60 Jahren jahrlich
gegen die Grippe (Influenza) impfen lassen?

a . weil die Grippe besonders fiir dltere Menschen eine ernsthafte
Erkrankung mit moglicherweise schwerwiegenden oder lebens-
bedrohlichen Komplikationen ist,

& . weil die Impfung nicht nur vor der Grippe schiitzt, sondern
das Risiko flir Herzinfarkt und Schlaganfall senken kann,

& . weil sich die Virustypen stdandig verandern und somit der
Impfstoff jahrlich angepasst wird,

a . weil der Impfschutz mit der Zeit nachlasst,

& ... um nicht nur mich, sondern auch andere, insbesondere chronisch
kranke, pflegebediirftige oder pflegende Menschen zu schiitzen.

Hinweis: Diese Impfung wird von der neutralen
Standigen Impfkommission (STIKO) empfohlen.

Weitere Informationen im kostenlosen Ratgeber:
Impfen als Vorsorge fiir ein gesundes Alterwerden
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft

der Seniorenorganisationen e.V. (Herausgeber)
www.bagso.delimpfratgeber

Telefonisch bestellen: 0228 / 55 52 55 — 0

Wir danken fiir die freundliche Unterstiitzung:
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